
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 



   



 

पापा को वमला प्रवतदान  

यातना क्ा वसिन  पापा को ही वमलनी थी ? 

सुबह सुबह ही मेरी नी िंद खुल  ाती है l  

बे्ि टोस्ट या विर सैंिविच, 

बे्किास्ट के बाद फे्रश होता हाँ, 

बेटी के साथ खेलते हुए वदन की शुरुआत होती है l  

यातना क्ा वसिन  मेरे पापा  को ही वमलनी थी ? 

ठीक सुबह दस ब े ए सी गाड़ी हावज़र है l  

मै ाँ िेल िर ेस्ि होकर, 

गले में टाई  लटकाए, 

बेटी को लेकर गाड़ी की तरि आगे बढ़ता हाँ l  

उसको सू्कल तक छोड़ना है, 

विर मुझे कॉले   ाना है, 

मेरी रटीन वबलु्कल कॉपोरेट सी है l  

अिहेलना  क्ा वसिन  पापा  के वलए ही है ?  

घिी की सुइयोिं को मैं टक्कर देना चाहता हाँ l  

वदनभर में कम से कम पच्ीस सलूट  

और आगे पीछे सर सर कहनेिाले  

कमनचाररयोिं की भागदौड़, 

मैं एन् ॉय करता हाँ l  

दोपहर के दो ब  रहे हैं l  

वपता ी कब आ गए ? 

शायद बे्किास्ट भी नही िं कर पाए, 

उससे मुझे क्ा ? 

शायद उनका पे्रशर आ  दो सौ/१०० है  

उससे मुझे क्ा? 



शायद  कॉले  के कामोिं के चक्कर में पापा  दिाई भी नही िं ले सकेl 

उससे मुझे क्ा ? 

मीवटिंग के बीच में देखा , 

भूख से कातर  होकर पापा ,  

नमक और अदरक के टुकड़ोिं से पेट भर रहे हैं, 

छोवड़ए तो,मुझे क्ा ? 

पापा  का सुबह  िाला वसगरेट पैकेट अभी ख़त्म हो गया, 

कह रहे थे,बहुत टेंशन में है, 

बेटे के वलए,! 

वसिन  बेटे का कॉपोरेट से्टटस को बरक़रार रखने के वलए, 

कॉले  के एक कोने में एक बूढ़ा वदनरात वबना एक भी लफ्ज बोले काम करता  ाता है, 

दूर!उससे मुझे क्ा ? 

लड़की को सू्कल में पहुाँचाकर  

मेरे वदन की शुरुआत होती है, 

यही मेरी रोज़ की रटीन है , 

मेरी तृल्लप्त,मेरी पसिंद की रटीन  

आ  तिीयत कुछ वबगड़ी हुई सी है l  

सीने में ददन  है,हाथ-पैर में भयिंकर यातना, 

विर भी सुबह बेटी को लेकर गाड़ी में बैठा, 

बेटी गाड़ी में बैठते ही एकदम चुप सी  ाती है l  

बात ही नही िं करती मुझसे , 

मोबाइल में   गेम्स खेल रही है l  

गाड़ी गवड़याहाट  के तरि बढ़ती  ा रही है, 

चुपके से बेटी से कहा, 

“बेटी,आ  सीने में बहुत ददन  हो रहा है,तवियत ठीक नही िं लग रही l”  

मोबाइल से आाँख न हटाते हुए बेटी बोली, 

छोवड़ए पापा,उससे मुझे क्ा िकन  पड़ता है l "  


